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La natation est un art difficile. Dans la 
plupart des modes pratiques , les surfaces agis- 
santes ne sont guere plus grandes dans les 
mouvements favorables que dans les mou- 
5 vements contraires a la propulsion. II en r£- 
sulte que le nageur cherche dans la prfoi- 

fpitation des mouvements le moyen d acqu^rir 
de la ^4esse, et il s'ensuit un rapide essouf- 
flement, encore accru par 1'oppression de 
l'eau. 

La pr^sente invention a pour objet d'obvier 
a ces inconv^nients. 

Elle consiste dans 1'emploi d'appareils qui 
permettent 1'utilisation d'une grande surface 
t5 (Taction dans les mouvements propulsifs. 

Les figures 1, 2 et 3 donnent, a titre 
d'exemples, trois dispositifs principaux. 

La figure 1 repr^sente une rame mince 
et I6gkre qui se fixe au sommet de 1'avant- 
90 bras au moyen d'une sangle. Un dvidement 
convenablement dispose pour y i|Ur„(ldui^^ 
<ioigts permet d'empoigner solidement Tap- 
pared. Le nageur, £tant plac6 sur le dos, et 
se consid^rant iittfralement comme un canot, 
a 5 <*tend les bras en croix en faisant glisser a 
plat ses rames a la surface de l'eau, puis, 
par une rotation du poignet, il enfonce \egh~ 
rement ses rames dans leau perpendiculai- 



rement A la surface, et par un resserrement i 
Ae^htiis allonges contre le corps et les jambes Jo 
il realise une pouss6e d'une grande puissance. 
II obtient ainsi une bonne vitesse sans pr6- 
cipitation des mouvements, et conserve une 
telle liberie de la poitrine que ce fonction- 
nement constitue, en meme temps qu'un sport 35 
nouveau^minemment salutaire, le plus agr^able 
des exercices respiratoires. 

La figure 2 repr^sente une nageoire qui 
se fixe ^galement au haut de 1'avant-bras. 
Deux ^videments recoivent, Tun les quatre l\o 
doigts et 1'autre le pouce, et assurent une 
solide tenue de 1'appareil, qui est moins 
long, mais plus large que celui de la figure 1. 
II s'emploie indifF^remment dans les nages 
sur le dos, sur le ventre ou sur le cot£. 45 

La figure 3 repr^sente une palette bien i 
en main grace a la disposition des 6videments } 
recevant lesjd^igls. Elle permet en m£me * 
temps la flexion du poignet, et son em- 
ploi est indiqu(5 de preference dans la nage 5o 
en chien, le strudgeon et le craiol. 

Lorsque les bras se portent a la position 
de depart, ces appareils sortent de l'eau ou 
la coupent de leur tranche, pour 1'altaquer de 
toute leur surface dans les mouvements pro- 55 
pices a Tavancement. 
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R^SUM^. 

Appareils natatoires permettant l'utilisa- 
tion <Tune grande surface d'action dans les 



mouvements propulsifs, et facilitant la res- 
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